
Силабус освітнього компонента 

«Фізичне виховання» 

Освітня програма Аналітика суспільно-політичних процесів 

Рівень вищої 

освіти 
Перший (бакалаврський) 

Курс  1-2 курси 

Семестр Очна форма здобуття освіти – 1-4 семестри 

Обсяг дисципліни 

та розподіл годин 

12 кредитів ЄКТС (360 годин) 

Очна форма здобуття освіти 

Аудиторні: лекції, практичні заняття – 240 годин 

Самостійна робота – 120 годин. 

Форма контролю Диференційований залік 

Мова викладання українська 

Орієнтована на 

спеціальності 
033 – Філософія 

Кафедра, що 

забезпечує 

Кафедра фізичної реабілітації 

Драгунов Дмитро Миколайович, доцент кафедри ФР, доктор філософії, 

доцент. https://zdorovya.stu.cn.ua/kafedra/sklad/dragunov/ 

E-mail: drahunov.dm@stu.cn.ua 

Тематика 

дисципліни 

1. Теоретико-методичні основи фізичного виховання. 

2. Легка атлетика. 

3. Футбол. 

4. Гімнастика. 

5. Волейбол 

6. Настільний теніс. 

7. Баскетбол 

Цілі дисципліни 

Опанування здобувачами вищої освіти системою формування оздоровчо-

фізкультурного світогляду особистості майбутніх фахівців, що 

навчаються у НУ «Чернігівська політехніка», а також формування 

фізичних здібностей здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) 

рівня та уміння реалізовувати їх у соціально-професійній та 

фізкультурно-спортивній діяльності 

Компетентності 

ЗК 9. Здатність до міжособистісної взаємодії, здатність працювати в 

команді. 

ЗК 14. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 

знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

Результати 

навчання 

Після вивчення курсу здобувачі вищої освіти повинні виявляти: 

ПРН 20. Здатність використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя; дотримуватись гігієнічних вимог у процесі оздоровлення і 

тренувань; використовувати природні чинники з метою зміцнення 

https://zdorovya.stu.cn.ua/kafedra/sklad/dragunov/
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здоров’я, підвищення працездатності та стійкості до захворювань. 

Інформаційне 

забезпечення 
https://eln.stu.cn.ua/course/view.php?id=8453 
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